認清趨勢，開創新局      校長  陳滿上
近一年，有很多機會參加各類教育研討會，清楚的體會到教育工作隨著社會價值與型態的演變，將會有非常重大的變革。特殊教育亦是教育體系的一環，自當無法自絕於變革的行列之外。身為特教工作的一員，對於教育趨勢的變化，若沒有清楚的認知，積極的掌握，學校存在的價值，將會面臨非常嚴苛的考驗。
－以台灣為主體的意識抬頭，以台灣為主軸的教育政策逐漸高漲。教育政策之建立，將以創意台灣為手段，全球佈局為教育終極目標。
－教育乃是協助個人成長的基礎，學校教育策略的推展，應落實於提供學生適性機會。相關的教學內容應以建構學生「學習能力」為依歸。
－配合現今行政管理趨勢，學校應建立以學生為主體，學校為本位，且可量化，可考評的經營指標，做為學校經營績效評鑑的依據。
－教育人才，教育資源是教育成敗的關鍵。教師專業知能、態度等的提昇及資源的整合與運用，將是教育改革工程中重要工作。
－未來學生結構將隨著外籍配偶的增加而改變；教育策略亦將同步調整。學生總數日漸銳減，學校預算日漸緊縮等情況下，學校的經營將面臨教育市場自由競爭的壓力。
面對詭譎多變、日新又新的社會趨勢，其實無須惶恐緊張，更無須懷憂喪志。只要心中點燃自我調適、自我管理的明燈，以積極、正向的態度因應趨勢，未來的時日，不管是工作或生活，依然是悠遊自在、開朗豁達的。
－任何變革都因趨勢的需要而生，就如同人會依天氣、環境變化而調整穿著一樣。變革的目的是期望有更美好的未來。過程艱苦難耐，會打破現有規律，會影響現有利益。對於變革過程會產生現實與理想的矛盾，理應清楚認知，並理性面對，才是現代人應有的胸懷。
－在社會多元價值的體制下，每一個人都須建立自我生活、工作的正確價值觀。缺乏目標、缺乏理想，一味的隨波逐流，只會是浪費青春虛度歲月。
－單打獨鬥、威權管理的時代已過去，團隊合作的時代已經來臨。在競爭激烈的年代中，團隊力量的整合與運用，將成為學校經營，提昇教育效能的重要方法之一。
－每一個人都有「活到老、學到老」的觀念，但就是缺乏具體的行動。本校將繼續辦理專業與人文研習，以落實終身學習的教育政策。機會是給做好準備的人，社會會淘汰缺乏創意，不肯學習的人，這是人類社會殘酷的現實。
特殊教育學校已面臨的關鍵年代，能否再現風華，除了政府教育政策，端賴於特教同仁的作為。在生命共同體的思維下，體察時勢，因應時勢，才能為學校、個人開創新局。
 

 
德國輔具行

圖文/復健組組長

俞雨春

輔具是什麼？一可以增進身心障礙者的移動能力、獨立性、效率、安全性、及提供參與自我照顧、家務處理、工作、休閒、學習及社交的機會，如腦性麻痺或肌肉萎縮等個案可以透過輪椅增進其移動及社交能力。二可以增加家屬或其他照顧者照顧身心障礙者的方便性及安全性，如針對需要完全依賴他人力量移位的個案，可以透過移位機來協助個案上下床或是如廁或是移至輪椅上。當然輔具可以分成很多類---自我照顧輔具，包含進食輔具、個人衛生及沐浴輔具、穿脫衣物輔具、吸煙用輔具、手及搬運握持丟棄移動物品輔具、照顧他人或自己輔具；家務處理輔具，包含廚房內各種設備及烹煮食物時所需各種工具、清潔用具、衣物照顧輔具、購物；溝通輔具；閱讀學習輔具；電腦輔具。

簡單來說---只要能使原先功能增加，強化生活品質的東西，都可以廣稱為輔具。，其中大家較熟悉的是行動類輔具，如手推輪椅、電動輪椅、輕型輪椅、柺杖、助行器、代步車、學步車、矯正鞋、三輪車….等等；但您可知道生活中您到底運用了多少種輔具嗎？您一定想像不到，諸如門把、開罐器、無線行動電話、電動刮鬍刀、洗衣機、洗碗機、微波爐、食物處理機及遙控器……等等；還有一種輔具可能與百分之五十以上的人息息相關、和您如影隨行，那就是眼鏡，無論隱形眼鏡、無框眼鏡或是墨鏡，它總是可以讓您隨時隨地看清目標，完成任務。

記得兩年前的五月，第一次前往國外參觀輔具展，所要到的地點是我從尚未想到的地方~遙遠的德國。在得知此項參觀消息時，準備報名前往時即出現了前所未有的困難---整整經歷了兩個月的家庭戰爭（因為即將於八月生產的牽手十分不願讓我”獨自”前往），每天對著腹中寶貝說”你爸爸很過分喔，自己一個人去德國，竟然不帶我們去”，終於在最後報名截止日前完成妥協，順利報名登記前往參訪（條件為途中要記得每日打電話報平安，要買好平安險-受益人寫她，萬一發生狀況還有點保障），雖然牽手百般不願意，最後還是同意讓我前往，因為神明說可以去，但要注意金錢和語言問題，還要記得隨時將平安符置於身邊，心想英文也學了那麼久會有什麼問題，出發前一天還說要我自己整理不要幫我，最後還是忍不住偷偷在行李中塞了三碗泡麵，怕我在德國會因為飲食習慣不同而吃不下。從台灣到德國法蘭克福，法蘭克福到杜塞道夫，再從杜塞道夫到萊比錫，歷經三次轉機共二十小時終於到了萊比錫國際機場。果真出了國際機場語言就不通了，只有國際語言（比手畫腳）可以通。到了展覽會場真是讓我大吃一驚！跟國內所有展覽最大不同之處，即是國外展場空間場地幾乎已到達完全無障礙，來看展覽的絕大多數是殘障朋友，少部分是代理商，更少部分是治療師，大部分都是身心障礙者自行前往展場，也有人帶著國內少見的導盲犬。這樣說可能無法瞭解他們是如何去的，的確，所有人都有自己的交通工具，不論是公車、地鐵或電車、或自行開經過改裝車前往，他們都可以跟一般人一樣隨心所欲前往各地，使用自己的行動輔具(電動輪椅或代步車)，讓視野更加寬廣。另外值得一提的是，就算在餐廳用餐時，也隨時可以看見身心障礙者，使用輔具自行用餐，雖然他們在肢體上有所不變，值得學習的是他們樂觀不害怕面對社會大眾及坦然面對自己身心障礙的心。展場中包含各國先進的輔具，最讓我感到溫馨的是所有人都可以使用的生活輔具，如居家衛浴改造設計、無線環境控制(遙控系統)…等。最讓我感到熟悉的是台灣精品館，有國內自行研發的站立輪椅、輕便輪椅及電動代步車，這些都是比外國還精美便利。針對各種運動休閒活動所設計的輔具也是展出重點，最特別的是義肢設計，其中一家廠商所設計的義肢參加殘障奧運會短跑項目速度比一般人還快。工作職場環境改造、工具改造及設計及生活輔具，這些都吸引我的目光的焦點，都是未來的重點，也是我要努力的地方。

今年十分榮幸又有機會再次前往德國杜塞道夫參加2004REHACARE，當然這一次不用向上回一樣需要經歷家庭戰爭，因為這次連同牽手一同前往參訪，我們一行人由中區輔具中心主任帶隊下，經泰國到荷蘭阿姆斯特丹，在由荷蘭搭乘跨國快速火車到杜塞道夫，共歷時二十一小時，今年展出項目有很多是休閒及生活輔具，除了一樣有很多行動類輔具，但讓我最心動的項目是腳踏車類，往年大家只注意被動由其他人協助，今年很多商家強調自己可以快樂享受騎乘的樂趣，其中有一種不需改裝就可以將前輪裝置在上輪椅，另外還有一些是前輪有兩輪的三輪車及協力車，讓我覺得行動不便者又有更多的選擇，不再是以輪椅為大多數考量。經歷上次的英文溝通障礙，這次我已經有萬全的準備了，帶了溝通輔具~具有德文翻譯的電子翻譯機，有了它我可以跟德國人明確溝通，不太需要使用國際標準語言(比手畫腳)了。

有了輔具讓不但能讓身心障礙者更能擴展到正常人之身上，使得大家在生活上可以更加便利，利用更有效率的方式達到自己的目的，輔具不再是專有名詞，它已經變成生活名詞了。最近”再見了可魯”讓導盲犬引起大家的注意，請大家思考一下導盲犬到底是輔具或輔具提供者？
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（圖一）特製輪椅加裝動力輪即可變成特製手動三輪車，轉向及操控系統跟一般三輪車相同。

（圖二）下肢功能障礙朋友坐上特製自行車，即可參加競速比賽。

 


[image: image3]     
[image: image4]
（圖三）利用加大飛靶及目標，可以使智能障礙及視障朋友參加休閒活動。

（圖四）經由可站立輪椅，肢體障礙朋友可以參與各項社交活動。
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（圖五）郊外可以看到家長帶著行動障礙的寶貝，利用特製協力車及加掛小拖車，以便可以大家依同出遊。

（圖六）台灣精品館，約有將進十家商家一同為國爭光，讓全世界都能看到來自台灣的驕傲。

 

 

參觀國科會北區輔具研發中心心得

                                          輔導主任呂淑美

 

八月上旬在師大特教系蔡崇建教授帶領下參觀北區身心障礙者科技輔具研發中心（以下簡稱北輔中心），也感謝北輔中心的主秘及所有同仁對我們熱忱的講解與接待，並致贈教學光碟。參觀該中心之後，在日後學校復健服務業務推動方面，獲益良多。

一、北輔中心成立緣起

北區身心障礙者科技輔具研發中心於民國八十九年七月由國科會補助國立台灣大學而成立，其秉持著結合科技、醫學與愛心的理念照顧身心障礙者，並輔以輔具服務、研發與教學均衡發展為特色，改善身心障礙者之就醫、就養、就學與就業問題，為身心障礙者及機構提供全方位的輔具服務。

二、北輔中心服務項目

（一）就醫輔具

就醫輔具服務以高水準的服務模式提供世界一流的矯具義肢服務。我們具備安全且重視隱私的評估試穿室與取模室加上專業而親切的服務人員，並聘請專業的美國矯具義肢師提供最高品質的服務。快速而準確的生產製造流程，使個案能及早獲得適合的矯具義肢。該中心所生產之脊柱矯具和踝足具等就醫輔具都有極佳的療效與口碑。

（二）就養輔具

就養輔具服務是該中心與台大醫院輔具中心合作組成專業評估團隊，使個案能獲得完善的生活環境輔助器具，以利案主發揮殘餘的生理機能，達成提昇個案生活品質的成效。

（三）就業輔具

就業輔具服務主要包括︰「就業輔具之應用」、「無障礙環境之規劃與改造」及「職務再設計或工作方法簡化」等，研發的項目，從一般的機械加工與改裝，到高科技的資訊平台軟體研發、自動化機械設計製作，及輔具商品化工業設計等。

（四）就學輔具

就學輔具服務主要配合教育部及所屬縣市教育局之評鑑、安置，以及學校特教班的個別化教育計畫，來滿足身心障礙者就學或自學所需之輔具評估、採購、修改等需求。

 

 

三、輔具的功用

美國於1988年由國會通過100-407殘障輔具科技法案，強制特殊教育便利醫療界使用科技輔具，其法律精神就是運用科技輔具來幫助身心障礙人士的身心作最大的發展，對未來的環境能有更多的適應能力。

輔具除可以幫助身心障礙者溝通，並改善其生活環境和生活品質。更有以下的功能：

(1) (一)                改進人際生活關係。

(2) (二)                促進安全健康的醫療照顧。

(3) (三)                對現在和未來環境有更多的決定獨立自主能力。

(4) (四)                參與教育環境活動。

(5) (五)                參與家庭生活。

(6) (六)                參與社會活動。

(7) (七)                增加就業機會。

四、建議與感想︰

(1) (一)                對政府單位之建議

1.適時訂定法規，編列合宜經費，提供身心障礙者復健輔具。

2.增設公立輔具研發中心，促成輔具專業人員之定位。

3.申請購買輔具之手續簡便且快速。

4.重視公平正義，分配彩券盈餘至身心障礙者輔具購置與研發上。

(2) (二)                對各級學校之建議

1.徹底實施學生輔具需求評估。

2.積極協助學生申請生活及教學用輔具。

3.爭取經費購買教學輔具。

4.與社福、醫療與輔具研發中心等單位多聯繫。

(3) (三)                對北輔中心之建議

1.結合最新科技，以創新的材質，研發實用、耐用且舒適之輔具。

2.建構緊密的研發網，兼重技術與推廣。

3.結合台大醫療團隊，主動服務身心障礙人士，以創造無限之可能。

4.主動出擊，深入各級學校，宣傳輔具之功效。

(4) (四)                感想

我在北輔中心看到許多該中心工程師自己研發和製作的特殊輔具，也瞭解新的材質--彈玻等，更看到北輔的團隊合作。在其工程師的講解中，更讓我瞭解黃金時間之重要；永不放棄，沒有不可能的事；任何事都有無限之可能；平凡的人可以創造不平凡的事。參觀北輔中心真有不虛此行之感，期待該中心人員能繼續加緊腳步研發更多的特殊輔具，以造福更多的身心障礙人士。
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製作輔具的相關工具
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日常生活相關輔具
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溝通輔具
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踝足矯具之製作過程


 

 
 

 

 

桃智學生生涯輔導小團體活動課程實施
輔導室.94.01.05
1、 壹、 前言

近年來，教育部實施身心障礙學生十二年就學安置計畫之後，身心障礙學生所接受的教育資源更是日漸充實。另政府最近推行社區化就業方案，提供更多的身心障礙學生就業的輔導與協助。

就實質上而言，身心障礙者生涯規劃的基本理念係建構於「殘無障其學習，障無損其權益」的信念上。深信「天生我材必有用」，「一枝草、一點露」，「生命係無限可能」。同時也相信「特殊教育係把不可能變成可能的教育」；而生涯規劃係給身心障礙者挑戰自我的機會，生涯規劃可以幫助身心障礙者個人開發出人生更多的可能性與選擇機會，豐厚身心障礙者個人的生命，增加生命的色彩（林宏熾，民88）。
2、 貳、 生涯輔導小團體活動課程之規劃

生涯係個人一生職業、社會與人際關係的總稱，意即個人終生發展的歷程，包含個人生活中食衣住行育樂各方面的活動與經驗（林宏熾，民85）；生涯輔導是幫助個人終生學習、發展的過程。根據Goode（1988）的說明，生涯輔導有三大目標：輔導如何生活、輔導如何學習、輔導如何謀生。因此生涯輔導要為每一個人考慮其生活方式之每一層面，提供許多的機會與體驗。短期而言在於透過諮商輔導，助其儘快達到生涯成熟（及身心準備妥當），長期而言，主要在促進個人生涯的發展，進而帶動其達成生涯目標。女性身心障礙者在學校生活中通常會接受到生活輔導、學業輔導及職業輔導，生涯輔導則更為全面性，它是一種終生的輔導過程。

生涯規劃的重點在使學生能充分掌握自我各方面的特質與潛能，並熟悉生涯相關資源與生涯規劃基本技能，在高中學習過程中，透過各種活動進行深入的探索，將個人與環境作最佳的連結。依據教育部「普通高級中學生涯規劃課程綱要」草案（教育部，民93）所定之生涯規劃課程教學目標包括：

一、瞭解個人發展與生涯規劃的關係

二、熟悉生涯相關資源與生涯規劃基本技能

三、進行個人與生活環境探索與決定

四、培養正確生涯態度與信念

生涯規劃主軸可分為個人自我的了解與接納、環境資源的探索與認識，以及自我與環境間的互動與抉擇三個方案（林宏熾，民92），「特質與潛能」的重點在透過各種正式與非正式的心理測驗或評量，協助學生瞭解自我所擁有的各方面的特質，包括興趣、性向、能力、人格特質、價值觀念，以及決策風格等等；這些特質可能並非全然統整契合，卻應先能有所了解與接納，並作必要的澄清。「職業生活與社會需求」主旨在了解市場變動與人力資源供需情況，以及職場可能的變化，並分析工作世界與有興趣的職業方向，同時對職業生活與相關的工作倫理作深入的探討。

生涯規劃課程實施的目的，係使學生掌握各方面的資源，培養正確的生涯態度與信念，以積極正向的生涯觀迎向未來。智能障礙學生對自我的知覺較不足，需要更多的指導來了解自己，包括對自己外貌、興趣和能力的認知。又依據以往特殊學校高職部學生畢業進路就業的經驗，發現影響學生生涯進路最關鍵的是工作能力，故本校辦理學生小團體活動之核心課程時亦將工作肌力、耐力和專注力訓練納入學生生涯輔導小團體活動課程中。

本校辦理學生生涯輔導小團體活動主軸為：

一、認識自己

二、工作能力訓練

三、培養休閒活動興趣
3、 參、 生涯輔導小團體活動課程之實施
鑑於本校學生能力與需求差異極大，本校以適性方式辦理學生生涯輔導小團體活動，依導師意見將學生分組，安排適合學生能力的活動課程。茲將活動課程實施表列如下：

生涯輔導小團體實施時間表
	日期
	時間
	組別
	課程內容
	認課教師
	地點

	11
月

7

日

 

 

星

期日
	9:00~
9:30
	 
	報到及開幕式
	陳滿上校長
呂淑美主任
	行政大樓中庭

	
	9:30~
11:30
	第一組
	認識自己的外貌
	王元珊
	手工藝教室

	
	
	第二組
	休閒活動—音樂與韻律（一）
	許佩惠
	水耕教室

	
	
	第三組
	我能做的職業—職業種類與所需能力、職業介紹（一）
	郭春杏
	二樓視聽中心

	
	
	第四組
	求職與面試—求職技巧、面談注意事項（一）
	蕭竹娟
	美容美髮教室

	
	11:30~
12:30
	 
	休息及午餐
	呂淑美主任
	二樓視聽中心

	
	12:30~
14:30
	第一組
	認識自己的個性
	王元珊
	手工藝教室

	
	
	第二組
	休閒活動—音樂與韻律（二）
	許佩惠
	水耕教室

	
	
	第三組
	我能做的職業—職業種類與所需能力、職業介紹（二）
	郭春杏
	二樓視聽中心

	
	
	第四組
	求職與面試—求職技巧、面談注意事項（二）
	蕭竹娟
	美容美髮教室

	
	14:30
	 
	活動結束
	呂淑美主任
	 

	11
月

16

日

星

期

二
	晚上
6:30~

8:30
	第一組
	工作能力訓練—手足舞蹈
	廖惠貞
	復健室

	
	
	第二組
	工作能力訓練—滾球大進擊（一）
	莊雅雯
	復健室

	
	
	第三組
	休閒活動—球類大競賽
	曾志明
	宿舍二樓

	
	
	第四組
	瞭解自己—我的個性（一）
	許佩惠
	宿舍二樓

	11
月

18

日

星

期

四
	晚上
6:30~

8:30
	第一組
	工作能力訓練—搬家高手
	俞雨春
	復健室

	
	
	第二組
	工作能力訓練—滾球大進擊（二）
	莊雅雯
	復健室

	
	
	第三組
	瞭解自己—我的情緒
	王元珊
	宿舍二樓

	
	
	第四組
	瞭解自己—我的個性（二）
	許佩惠
	宿舍二樓


本活動之課程設計皆環繞著上述核心主題，並且請帶領小團體之教師撰寫活動課程設計，以使本活動之實施更具規劃與系統。本活動將課程設計與實施成果彙集成冊，以提供未來生涯輔導實施之參考。

4、 肆、 活動成果
學生生涯輔導小團體活動於93學年上學期順利實施，學生快樂參與活動，並獲得生涯進階基本能力的訓練。學生於活動中由認識自己開始，瞭解自己的外貌與能力，接著瞭解就業市場概況，學習如何求職與面試；學生亦須學習安排自己生活的能力，體能性的休閒活動則是最適的選擇；另外，特殊學生在就業時共有的缺點為體力不足，因此本活動設計活潑有趣的復健課程，以培養學生肌力、耐力與專注力。學生生涯輔導小團體課程在輕鬆的氣氛下，培養學生多項生涯進階能力，本活動在學生歡愉與自然的學習中落幕，茲將學生活動成果及照片集錦列舉，與各位夥伴分享。
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活動一 認識自己
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活動二  瞭解職業所需之能力及職業介紹
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活動三  求職與面試
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活動四音樂與韻律
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活動五  球類大競賽
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活動六  手舞足蹈
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動七  搬家高手
 

 

 

淺談以烹調課為主軸的職業教育教學  
   高204班易君常老師
    將各不同的科目統整教學是IEP設計者的重要工作，以職業教育為課程主軸的教學則是將其他各個科目配合職業教育來設計教學內容。除了各科目的內容圍繞著職教課程之外，為了整合教授內容，必須將教材縱橫連繫成螺旋般的互相交叉重疊，讓學習者在同一時期內反覆但活潑的學習，並吸收與職教主題相關的各項知能。這對身心障礙學生而言是非常有效的教學模式。現以烹調相關科目的教學來舉例設計教學活動的方法。

    至於教學前準備工作依序如下：1.由前階段IEP記錄和訪談家長、老師等資料收集學生學習先備能力，並充分掌握學習者目前最需學習的知能。2.召開IEP會議，擬定相關學習目標。3.召開任課教師會議，擬定各科教學目標與活動內容。          4.結合學習目標和教學目標於各相關活動。各科目課程統整教學之舉例如下：

職業教育職種：簡易烹調

	領域名稱
	課程內容

	職業教育
	1.食物的採購與儲存
2.食物的前處理

3.基礎刀工與火候

4.基礎烹調法與調味法

5食物供應與販售

6.廚房的清潔與安全

	實用語文
	1.烹調材料、設備、器材名稱的認識
2烹調專用術語的應用

3.購物與銷售用語練習

	實用數學
	1.物品的分類與排列
2.基本秤量

3.金錢使用與換算

4.時間的認識

	生活教育
	1.工作程序與時間的掌握
2.廚房安全與衛生常識

3.餐飲禮儀與販售禮貌

4.基礎清潔工

5.分工合作的方法

6.基礎營養概念

	社會適應
	1.採買的技巧與地點
2.金錢的使用與分配

3.交通工具之應用

4.行進與用餐禮儀

5.外出時相互關照的方法

	休閒活動
	1.體能鍛鍊
2.各項增進手眼協調相關活動競賽


    由以上的例子我們可看出，各科目的內容圍繞著職教課程之外，教學活動也可縱橫連繫成螺旋般的互相交叉重疊。再由活動的角度舉例如下：

活動名稱：外出採購食物材料

	順序
	活動內容
	相關科目

	1
	決定採購日期時間和地點
	職業教育、生活教育、實用數學

	2
	出發前的準備工作
	生活教育

	3
	搭乘公車
	社會適應、生活教育、實用數學

	4
	選擇物品
	職業教育、實用語文、實用數學

	5
	付款
	實用語文、實用數學、社會適應

	6
	提貨與行進
	社會適應、休閒活動

	7
	食物儲藏
	職業教育、生活教育

	8
	簡易記帳
	實用數學


    依以上的方式設計教學活動，非但能整合協調各科目課程，亦能使學習者充分在某一段時期內完全浸淫於此類職種的教學中，不但有事半功倍、增進學習遷移之效，也改善以往各科目學習目標不同，學習者無法連貫融會的缺失
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