
　

	309畢業感言 

有緣能相聚
國301導師 劉凱、孫運華
歲月匆匆似水流   三年同窗好因緣
劉凱老師智慧高   規劃設計一級棒
運華老師好搭檔   一唱一和緊跟隨
家長配合好溝通   平安如意又合作
同學每天到學校   學習勤勞與自立
映均好似小博士   經常AB與CD
佳玲風度真優雅   溫柔婉約人緣好
愛玉笑容最可親   皮膚黝黑帶梨窩
辰羽帥哥愛耍酷   三年始聞金嗓音
曉筑妹妹水噹噹   手鐲項鍊不離身
惠雯格格作復健   腳痛手痛加頭痛
惠玲撒嬌她最行   熱心服務跑第一
子勳口才第一流   外交辭令最擅長
若凡嬌小又可愛   衣著經常最亮麗
君皓少爺好稱頭   國王酋長最上相
小玉小姐受人寵   同學爭著來照顧
昭群小子挺時髦   頭髮擦水亮光光
民鴻規矩不可破   放學鎖門最拿手
叔蓉學習很認真   下課仿寫滿黑板
思維更是小精靈   觀察入微是幫手
畢業前夕再叮嚀   不論升學或做事
人生相聚不容易   合作學習很重要
活出生命的色彩   迎向希望的未來
感恩惜福要謹記   快樂成長互勉之
 
 
特殊教育的生命教育
高305實習教師 鄭復耀
 
一、 前言
近年來由教育部大力在全國各階段別學校推動的「生命教育」，透過一場場的研習及座談會，與上自教育部長、下至學校主任的口號呼籲，似乎在當前的教育界已成為人人琅琅上口的時髦術語。然而，作為教育現場第一線與學生接觸的教師，無論對此議題採取擁抱或懷疑或不知所云的種種立場，學生與家長早已且正在接受我們的生命教育觀影響卻是不爭的事實──不管我們已知或未知。
從最普遍的定義來看，「生命教育」(life education)即是全人教育(holistic education)
 [1]
 ；狹義地說，作為一項輔導工作的實施方向，它是民國86年省教育廳因應當時層出不窮的校園暴力及自戕案件，在中等學校推動的以倫理教育為基礎的價值教育
 [2]
 ；廣義地說，舉凡過去到現在的正式課程如健康教育、輔導活動、社會學科、公民教育…中蘊含反映教育與生命、文化、社會與自然等相互關係的基礎教育論題，均可被視為是生命教育的指涉內涵。現任「生命教育全球資訊網」
 [3]
 召集人的孫效智教授認為：
「生命教育的目標應包含啟發生命智慧、深化價值反省、整合知情意行。它所包含的範圍應籠罩人生整體及其全部歷程，以幫助國民（特別是學生）建立完整的人生觀與價值觀，並內化陶冶其人格情操。」
 [4]
 
 
是故，從後者的角度看來，現行教育現場之一切對應於上述主題的已有實踐，均不能不說其沒有生命教育的精神在內──只是，近來它們以統合性議題的姿態要求課程間進行深層價值域的統整，以回應因教育分科過細而導致的非人化批判。這樣看來，表面上似乎未被這波「生命教育」口號直接點名的特殊教育界（尤其是身心障礙教育），仍然在當然且有效的生命教育論域內──就其本質性目標看來，關注學生個體差異與生存尊嚴的特殊教育理應更是生命教育理念最有力的現實見證。
那麼，下一個反身性的問題是：「我們真的是（學生的生命教育者）嗎？」本文將集中焦點探討這樣一個主題：在特殊教育領域中，生命教育如何可能。
 
二、 「特殊的」生命教育？
由於特殊學生個體特質的歧異幅度較普通學生為大，因此在一般中等學校刻正推行的生命教育內涵，諸如人生觀、生死議題、宗教、倫理或人格統整等教學內容，對於身心障礙教育而言確有課程實施上的難度──特別在教材教法的釐定與選擇上。一般性的「珍惜生命」、「熱愛生命」、「關懷社會」等教育目標很容易為考慮生命教育的教師所接受，但如何以適當且有效的方式引導學生進入這些抽象觀念的領域裡獲得啟發式的領悟，則是情意教育一向面臨的基本困難。價值澄清法、議題討論法等應用於普通學生道德教育的常用教學法，對於不擅語言與邏輯思考的心智障礙學生而言，更顯然失去基本的著力點。
    「特殊教育可能有生命教育嗎？」這樣的問題因此尖銳地引發兩種典型反應。首先，主張「特殊教育內含生命教育精神」的觀點認為，理想的特殊教育，本就包含了對於特殊學生生命基本問題的關懷：為使學生適應社會、有效學習，特教專業強調課程結構重組與作業的再設計，藉由打破既有教材形式與評量媒介的框架限制（正是在這些框架下這些學生被宣稱是特殊的），重建適合於學生個別發展水準與學習特質的教學實踐；輔以行為心理學、諮商輔導的訓練，特教老師也負起重建障礙學生自尊人格與適社會行為的「人師」責任。
因此，對於普通教育界當前流行的生命教育熱，這種觀點將傾向不對此現象採取過多的反應；最多視之為一時興的教育議題，而在現有實踐上予以更多的相應關照：例如強化社會適應教學的深度；語文課程選擇與生命教育相關的主題字彙進行教學；在輔導與晤談學生時，特別將溝通的重點調校至能平衡回應於其全人需求（感官、情感、意志、理性、靈性）的統整性向度，使學生在整體受教的過程中自然感受到教師對其生命的珍視，學生自己自然會有所體悟。
    另一方面，對於特殊教育「重訓練輕教育」、「缺乏精神向度」的一般性批評觀點則強調特殊教育在現實與理想兩端間呈現的悖反狀態。
環盱當前國內的特殊教育現況，若暫時將學術研究與官方統計資料放至括弧，許多令人嘆息的現實仍然阻礙著我們接受「特殊教育是有力的生命教育見證者」這樣的信念。從師資培育來說，特教老師的養成階段就缺乏對於特殊教育哲學理論建構與倫理信念的重視，以「生理學─心理學─課程理論」結構主導的認知典範已將特教老師人格的理想性從根本的培育機制上悄然抹除；在現實的教育現場，缺乏校方重視與有效評鑑管理的特教工作生態顯然是不適任教師與非專業人員的溫床；即使在頗成規模的特殊學校內，校長及教師各異的專業信念──「融合／隔離」、「全人／實用」之類的二元爭論正是強調統整性與融滲性的生命教育之生存阻力。此外，特殊教育在現實的社會處境上正處於多重的不利地位：經濟資源、社會形象、就業機會、福利進用…等方面的弱勢，如果這些植基於社會結構層次的問題未曾獲得解決，特教教師本身也根本懷疑障礙者生命教育在現實生活的必要性，那麼侈談「珍惜生命」、「關懷自己」一類的響亮口號豈不成了最諷刺的反教育行為？
 
三、 結語：任重道遠的第三條路
孫效智教授認為，現行生命教育要解決的主要是知行不一的問題：認知性的人生觀問題，及內在人格中情緒與理智的不統整。
 [5]
 對應於特殊教育的處境，筆者認為，落實基礎的特殊教育品質便是保障生命教育實施可能的前提。特殊教育理念中已有豐富的人文與情意教育面向（尊重差異、多元智慧、適才適性輔導），只要在師資培育與教育評鑑的基礎上把關，當今在普通教育界興起的生命教育潮流，不妨視之為國內教育界在校園暴力的刺激下反省過往獨尊智育的流弊而做的修正行動；對於一向站在邊緣地帶向主流教育疾呼重視非主流族群需求的特教理想工作者而言，生命教育的起步應可望成為未來融合教育推展的前導契機。
 
喜歡阿雄，總在第一時間給老師最大的協助。
喜歡欽阿哥的酷帥。
喜歡阿忠羞澀的笑容。
喜歡小景，總是不吝嗇地豎起大姆指給老師適時的鼓勵。
喜歡阿桐，雖然老是被老師處罰，但仍愛跟老師說：「老師，我愛妳。」
喜歡阿祥笑起來可愛的兩顆兔寶寶門牙。
喜歡阿樺，圓嘟嘟的小菩薩。
喜歡嵐太后的固執。
喜歡小炤子的憨厚。
喜歡珍格格的耍脾氣。
喜歡鈴妹妹的安靜。
喜歡慶弟弟的乖巧。
喜歡阿華燦爛的笑容。
喜歡阿鴻，讓一千多個日子充滿生氣和驚奇。
喜歡我永遠的寶貝們。  
                                      陳良翡
　

 
畢業的祝福      國三0二導師 王秀君、盧靜美
不知不覺的三年的時光就這樣的過了,今天在整理你們的相片時,才恍然的發現你們真是長大,成熟了不少。
小林你不再讓老師為你操心這麼多了,因為現在老師總可以知道那裡可以找到你,小簡,現在老師也只須喊到三,你便已起身,邊跑邊動作了,小邱,你長大最多了,現在你還能當老師的小幫手,幫忙處理班務,小玲,現在也不會害羞到要在辨公室外站了許久,只為了要拿一把剪刀,小金已能跟著老師跳舞,而我們班最屬厲害的就是小錡了,現在還能帶著同學跳著再出發!想起他剛入學時的那副害羞樣和現在比,簡直是判若兩人,還有小鳳,小翠,小雯,小文,小傑,小巧…。踓然老師不是你們的親身母親,但這三年來老師就好比母雞帶小雞般的帶著,呵護著你們,雖然有時也會嚴厲的斥責你們,但是我們也是千萬個不願意啊!看著你們成長,看著你們三年來的相片本,比較著第一張及最後一張照片裡的不同的你們,老師只想對你們說,孩子,你們真的長大了不少,也希望在未來的日子裡,不論你們是就業或是繼續升學,不管多崎嶇難熬,國302班同學們,加油囉!祝你們畢業愉快。
        給高305                                  吳心裕
    嘿！三年來，你們的青春狂飆期真是精采。有人飆身高，像大樹一樣，日益茁壯；有人飆體重，不斷的向中廣身材邁進；有人飆脾氣，氣勢驚人，一發不可收拾；有人搏感情，眼淚像斷了線的珍珠，令人不捨；有人定力超強，任憑老師催促叫喚，依然處變不驚；有人飆速度，心思百轉千回，瞻之在前，忽焉在後，讓我追的好苦；有人溫柔體貼，叫人自嘆弗如…………生活上的點點滴滴，醞釀發酵成一甕回憶的美酒，值得珍藏。
    有你們真好，一直相信你們的潛力無窮，可以將生命揮灑的精采，記得這句話：「我們最強，加油！」
 
認而輔之
在開認輔會議的時候,我們常會聽到以下的對話：問:這個個案是什麼問題？答:情緒障礙或是過動或是感情問題或是等等的好多的問題行為….
怎麼會有那麼多的問題行為？問題行為要怎麼解決呢？我們能給個案什麼樣的幫助呢？他需要什麼呢？
溝通與了解是我們一直在學習的,即便在我們認知正常的人周圍,也充滿了誤解以及溝通不良的情況,何況是有表達困難的我們的學生呢,想表達卻沒有人了解,壓力一再的一再的累積之後,就會有很多的問題行為跑出來,在這個情況下,很多的助人工作便開始了.
在認輔關係中,有兩個角色,認輔員以及個案,在這樣一個互動關係中,兩者的角色是同樣重要的,認輔員希望釋放自己的專業與熱情去關懷個案,認輔員的言行以及身心健康也影響著被關懷的個案的身心健康,所以認輔是兩個人的事,其中認輔員的責任又比個案重大,他要調養好自己的身心,才能釋放正向的能量給個案;我們大約可以從三個角度來看待認輔這樣一個助人的工作,第一層是認識：也就是說,在認輔的過程之中,認輔員藉由這個對待的關係而更加了解自己以及個案,第二層是輔助或輔導：扶著不倒到輔而導之,第三層是認輔的整合性：到了認輔員能了解自己以及了解個案之後,認輔員以及個案都會在這樣一個對待關係中成長的歷程。
我在進行認輔或相關的助人歷程中,常常會以以下幾個角度來思考整個助人的歷程：1.同理心：在認輔的過程之中, 個案的需要就是我的需要,我要很了解個案,讓他也了解,他不是孤單的一個人；2.主客觀的切換：當我們設身處地的站在個案的角度思考時,也一定會陷入個案的情緒當中,但是要提醒自己要跳出來,再以客觀的角度分析遇到的狀況為何,會比較完整；3.角色的轉換：當個案比較被動,我的角色主動性就高,當個案的主動性高時,我的被動程度就高,讓個案來帶領我們作他想做的事情,是很重要的；4.我的頻率是否穩定了：有時候我們會帶著日常瑣事的情緒來與個案互動,不論你有沒有真的表現出來,孩子其實是很敏感,可以或多或少感覺到的,所以要把自己的頻率穩定之後,才能進行助人的工作；5.引導者的腳步：我必須很了解個案的狀況,知道他的能力,在進行助人工作時,不能走的太快,只能走比他快一小步,他才能跟著你走6.我有趣嗎？：這個很重要！不要做自己都覺得無趣的事或說無聊的話，個案在遊戲以及歡樂中才能真正學到他想學的東西！我們的學生無法了解很多,也不需學習很多,我們在每次認輔的階段中能讓他學習到正向的情緒表達及抒發我認為就夠了.我們都是陪伴學生走某一段路的人,到了最後,我們都希望我們的學生越來越能懂得抒發自己的情緒,越來越懂得怎麼正向的看待自己.
我想,認輔對我的意義是：這是一個成為完整的人的歷程,在這個歷程中,我時時檢視自己的狀態,只有自己更完整,才能讓你的個案更完整。開放自己與無限的寬容才能確切的回應個案的需求,讓個案在認輔員的空間裡,享受到自由以及被認同,這個問題行為就不是問題了。
 
 
寶貝!寶貝!

感謝你們這三年來帶給我的成長！你們是我在桃園的第一屆寶貝，在老師沒有小寶寶的時候，你們就是我的小寶寶；現在老師有小寶寶了，你們以後就是大哥哥、大姊姊了，希望你們的將來，一切都能順順利利的。現在快畢業了，忍不住要當個媽媽，嘮叨一下──

力瑋寶貝：你常跟我說：「要冷靜！要冷靜！」老師也要跟你說，出去工作了，外面的社會不比學校，要冷靜行事，多多向別人學習，要時常幫家人的忙，不要給爸爸媽媽太多的負擔，要多照顧自己的身體。

世傑寶貝：要學習「將心比心」，自己不願意的事，也不要丟給別人。在家要多幫幫媽媽的忙，不可以亂花錢，媽媽一人個賺錢很辛苦的喔！身體要如何照顧，老師平常已經說很多了，不要忘了！

珮琪寶貝：你是老師最放心的小孩，你的個性及做事的態度，是你在末來的社會最佳的利器，好好保持，但是有一點，就是要學著機伶點，有些事情要拐個彎來想想喔！

俊彥寶貝：你非常機伶，未來要學的是誠懇的工作態度，上班時要守規矩，要做弟弟們的好榜樣，要多吃營養的東西，把自己養胖點，才會是個人見人愛的大帥哥。

苾而寶貝：三年來，老師看到你進步很多，在家裡，仍要多幫爸爸的忙。對很多事要勇於嘗試，說話該大聲、該小聲，要自己控制。要多說別人的好，不可一直打小報告，這不是一個淑女該有的行為喔！

書偉寶貝：老師一直覺得你的表現不僅僅是這樣而已，所以對你要求較多，你是老師教書以來最大的挑戰。希望你記得老師的一句話：「在要求別人前，先要求自己。」祝福你能一帆風順。

生華寶貝：要畢業了，凡事要積極點，多學點好的行為，要多幫幫媽媽及家人，畢業後，仍要多看書。雖然老師還不是很認識你（因為老是搞不清楚你要或不要什麼），但有機會仍是可以回來找老師聊天。

婉甄寶貝：老師對你感到很抱歉，覺得你和一年級比起來，差很多，不變的是，你那照顧人的心，以後在家及對別人也要有體貼的心。要多幫媽媽的忙，說話要有禮貌，要多學習做事的技巧。

佩臻寶貝：做事情要做完一件，再去弄別件事，說話要輕一點，動作不要太大，有事情要慢慢說，不要太激動。對奶奶及妹妹要好一點，要聽家人的話，要好好愛惜自己的東西。

建宏寶貝：騎車要注意四周的車，不要只顧著看別人，要多做運動，常伸展四肢。你很喜歡照顧別人，希望畢業後也要繼續保持。要聽爸媽的話，多幫忙做家事。

慧萍寶貝：其實你很聰明的，什麼時候你才會長大呢？媽媽，還有很多人都很擔心你，總希望有一天你會為自己做明確的要求，讓別人可以懂你，讓自己可以過著獨立一點的生活。這是不是老師的夢想呢？

愷揚寶貝：你是得天獨厚的寶貝，有著媽媽、家人、各位老師及同學的照顧，你成長得還不錯。你是個很會跳舞的小天使，和你在一起玩，大家都很開心。祝福你的未來也是順順利利的。

金財寶貝：你的聰穎及善體人意，老是博得大家的疼愛。你的身體是老師們最擔心的，自從你回教養院工作，老師就不曾看過你，你要多保重自己的身體，不要太累囉！

家彥寶貝：你也是老師放心的小孩之一，但是你的身體會讓人擔心，天冷時要多穿點衣服。工作時，你都會善盡本分，這是你最大的優點喔！說話要說清楚，多練習。期待畢後的你一切都能順心如意。

幃婷寶貝：你的善解人意及努力向上的學習心，是你很棒的人格特質，有時對自己的要求嚴格，會讓自己落淚，記得盡力就好，以後在家也要那麼努力的讓自己更好。

話說完了。親愛的寶貝們，你們都有很好且又疼愛你們的父母，相信你們的未來一定是無限光明的！有空，記得回來找桃智的老師聊聊。珍重再見，寶貝們！
 
　


















































