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田田小荷葉       龔怡華

　　
　沈睡了整個冬季的荷花在驚喜中萌出新芽，才幾天光景就有四、
五片田田小荷葉浮上水面。猶記羅仔在面授種荷秘笈時說過，不要以
為冬眠中的荷花已死而扔了它，祇要種子還在，春來自會展現生機。
　　人生是不是一樣呢！有多少時候我們認為生命已走到谷底｜子女
不成器、夫妻不和睦、朋友多反目、工作遇瓶頸、人際關係差……，
所有的一切看來皆不順遂，日子好像快過不下去了。又有多少時候我
們認為學生是朽木已不可雕，而不再努力去尋找他們生命中的另一種
可能……。我們有沒有給自己機會讓那顆等待春天來臨的種子萌芽？
　　在心理諮商課程中，有一個概念讓我受益無窮：﹁事件本身不重
要，重要的是吾人對該事件的感受與看法。﹂是的，思考的模式影響
我們的決策並進而決定我們的行為。一個有關消極與積極的老故事常
被提及：兩位皮鞋推銷員至非洲考察市場，甲說：﹁糟糕，非洲穿鞋
子的人很少！﹂，乙說：﹁太棒了，非洲還有很多人沒穿鞋！﹂。親
愛的朋友，您是甲或乙呢？
　　中國時報最近有一篇關於運動神經元疾病︵即漸凍人︶患者的報
導：﹁肢體漸凍的生命勇者｜只會眨眼的洋娃娃還有好多事想做﹂。
其中有已考上博士班的國小老師、有為人妻為人母者、有矢志成為作
家者……，他們的身體一吋吋地凍結，嚴重者全身只剩眼皮能眨動。
他們有個共同點即不放棄生命中的每一天，努力有尊嚴地活在當下。
其中有位勇者既便已無法自行呼吸，靠呼吸器供氧，但仍保有笑看人
間世的幽默感，並藉由眨眼透過妻子協助完成一篇篇的文章。此刻，
感謝上蒼讓我能隨意執筆，瀟洒塗鴨，年過知天命，正學著將生命中
的起伏當功課做，也學著知足與感恩。
　　另外，在雨中起舞這本書中描述一位堅強的母親斯帖理，永不放
棄對女兒喬琪的希望。喬琪原本被認為是位自閉症患者，並伴隨智能
障礙、學習困難及過動。她被特教老師、專家及社會工作師認定終其
一生是走不出特教養護機構的。好在斯帖理女士獨排眾議，不理會學
者專家們譏諷她不切實際，擲地有聲地說出改變喬琪一生的
話：﹁我只是想給她一個﹃生命﹄，和做她的母親。﹂經過
不斷的挫敗打擊，她拋掉自憐自責，找到心中的平安與力量
，與喬琪共同成長。而最幸運的是︵請勿援引到所有個案︶竟
然能找到喬琪的問題癥結在聽覺過於敏銳，經過聽覺治療，
加上不斷努力，最後能回歸正常教育體系並完成藝術碩士學
位。生命是不是很奇妙？上天如果關了一扇門定會另外開啟
一扇窗。誠如斯帖理女士說的：﹁每個人無論大智或大愚都
有一﹃補償能力﹄，一個人如果在某一方面弱了，就自然在
另一方面特強。﹂
　　親愛的伙伴們，有沒有可能因為我們的主觀與成見甚至
優越感，而喪失了發現另一個喬琪的機會。這是我看完雨中
起舞的反省之一。不要放棄任何一顆可能萌芽的種子，生命
會以何種形貌呈現無法確知，但都該得到尊重則是可以確定的。
飛得更高，飛得更遠  陳滿上校長

鳳凰花開，又是畢業同學驪歌高唱，離別依依的時刻，對許多學生
來說，畢業意含著成長、豐收、喜悅；但對本校學生、家長而言，也許
是另一種感覺｜失落、徬徨、無奈……。
　　不管感覺如何？畢業總是另一人生階段的開始。失落與徬徨均無助
於事實的改變，唯有務實穩健地規劃另一階段的方向，才能協助這群折
翼的天使展翅高飛，　翔萬里。畢業前夕，謹提出個人淺見與同學、家
長共勉。
一、天生我才必有用，縱使我只是一棵小草，亦能將平凡的花圃襯出光
　　彩奪目。自我接納、自我肯定，懷著無比的信心與勇氣，敲開快樂
　　人生之門。
二、保持健康，喜悅的心情，過好每一天，做好每件事。自憐自艾，有
　　損於自我的發展與成長，勇敢的面向陽光，陰影永遠就在你背後。
三、活到老，學到老，以積極樂觀的精神嘗試每一件新的事物，從成功
　　與失敗的經驗中提昇自我的工作與人生價值。若飽食終日，遊手好
　　閒，必將造成自我萎縮與退化。
四、廣結良師益友，幫助我們開創美好人生。社會像是一座大染缸，近
　　朱者赤，近墨者黑，好的朋友可以幫助我們得到很好的工作機會，
　　壞的朋友則會引導我們作奸犯科，危害社會。各位同學務必自我把
　　持，避開不良誘惑，以免造成無可彌補的遺憾。
五、社會競爭激烈，尋找工作不易，同學畢業後，不論從事何種工作，
　　只要把持著敬業樂群的工作態度，相信一定會獲得老闆的疼惜，進
　　而成為職場上的勝利者。
　　畢業在即，臨別依依，謹以永遠幸福、美滿，祝福全體畢業同學飛
得更高，飛得更遠。
 
 

 

畢業班導師感言   高三○七導師　李心妤

　　前陣子在製作學生的畢業紀念冊，把三年來的相片全搬了出來。
學生們也圍在身邊吱吱喳喳討論起相片裡的人事物。﹁哇！貞伊的蓬
蓬頭變直了耶！﹂﹁這是淡水，我們在放風箏。﹂﹁那是筱玟老師，
教我們綁垃圾袋﹂；就這樣大家挑來選去，成就了我們班的畢業紀念
冊｜滿滿的相片，滿滿的回憶。這些美好的畫面，我想會永遠停留在
我們心裡。
　　三年來我覺得是和學生們一同成長的，還記得三年前，我是剛進
桃智的新老師，他們也才是高一的新生，開學的頭一個月班上狀況不
斷，有人哭哭鬧鬧吵著要回家，有人一生氣脫了上衣就往外衝，接二
連三的狀況，讓我質疑起自己是否能當一個好老師。幸好，漸漸的，
我們適應了彼此，也建立了生活的模式，班上的笑聲多了，我也見到
這群孩子善良純真的一面。有一次我得了重感冒，班上同學竟然替我
倒了溫開水，還不時遞上衛生紙給我擦眼淚鼻水，真的好窩心。又有
一次，班上有人要比賽賽跑，卻因爸媽不能來學校看他而沮喪，其他
人就提議了：﹁我們全班一起去替他加油！﹂結果大家一起在跑道旁
替他加油，而完成了那次比賽。
　　回想起往日點滴，覺得自己是個幸福的老師，有這麼一群寶貝學
生陪伴，也許在別人眼中，他們三年來的進步很小很小，但對我來說
已是很大的滿足及驕傲，畢業典禮即將來臨，我希望班上的寶貝們在
未來的日子裡，仍能快樂的生活，平安、健康！
 
高三○八導師　張若蘭 

　　﹁走過長長的綠毯，眼眶淚珠不停閃，我的心裡好想念，感謝的話說不完﹂。別了，可愛的桃智舟舟們：感謝你們為木訥的我，引介了些許的幽默、風趣、熱情與憨厚，而﹁非智力因素培養﹂的重要性，已在我心中萌芽茁壯。｜亦師
　　＊　　　　＊　　　　＊　　　　＊
　　﹁手指勾一勾，做個好朋友；手指勾一勾，不要忘記我。大哥哥大姊姊再見啦！心裡真是捨不得，畢業後，別忘了有空回來走一走。揮揮手、揮揮手，嗨！你有沒有看見我？揮揮手、揮揮手，再見啦！親愛的大朋友。﹂｜亦友
　　＊　　　　＊　　　　＊　　　　＊
　　﹁天上飄著些微雲，地上吹著些微風，微風吹亂了我的頭髮，卻吹不散眼前片片愁絮﹂。夏季是個季節感十分強烈的季節，原來台灣的夏季是如此般的絢爛而濃郁，只不過宿舍傍林間的季花來去太匆匆…。｜離愁
　　＊　　　　＊　　　　＊　　　　＊
　　﹁今日我們在此相聚在一起，明日變成我們的話題，雖然相逢都在偶然裡，朋友往事回憶最甜蜜。我願好友都能常常相聚首，對著明月山川相問候，和氣熱情相互親切的話舊，莫讓時光分秒的溜走。﹂｜珍重再見
　　＊　　　　＊　　　　＊　　　　＊
讓陽光普照你所有的日子，
讓甘霖滋潤你未來的日子；
願花朵開滿你人生的旅程，
願健康快樂永伴你茁壯、成長。
｜祝福 
 
 

高三○三導師　陳章楷 

　　轉眼間三年過去了，還記得那年剛開學，戰
戰兢兢幫他們註冊的情形，我是跟他們一起進這
個學校的，跟著他們一起成長，共同經歷了悲傷
與歡樂，如今，他們要畢業了，即將邁入人生另
一個階段，在此祝福他們都有更美好的人生。
　　這三年走來有甘有苦，說來奇怪，記得的都
是歡樂的時光比較多，每一個學生都是可愛的，
個性都如此鮮明，讓人印象深刻，奕智善良純真
又非常熱心，如果你家電燈壞了，找他準沒錯，
一定可以買到最便宜的電燈；淑儀乖巧聰明，但
有時又古靈精怪，冒出一些古怪的念頭；翔羚認
真負責，叫她掃地或拖地，一定是最乾淨的一塊
地板；士傑粗枝大葉，但有時又體貼的讓人窩心
，香港的明星問他，沒有一個不知道的；秀翎細
心敏感，常常在節日收到她的卡片；炤良是全班
最可愛的一個，個性大而化之，又常常笑口迎人
，讓人忍不住想捏他一把；加華做事能幹，但就
是不愛說話；志雄最愛戴著他的太陽眼鏡，活像
一個黑道大哥；惠琴最雞婆了，班裡大大小小的
事，她都要管；子瑜循規蹈矩，最常看到他一個
人靜靜的坐在位子上對著你笑；品超是個電腦通
，最喜歡坐在電腦前玩線上遊戲；春梅是班上的
大姊大，班上的同學都要聽她的；春蘭則是春梅
的小跟班；威德則像一個上班族，每天提個包包
到學校上班；雪媚則是現代小孩的模範，絕不跟
陌生人接觸，但跟你熟了就會好到跟你開玩笑。
國三○一導師　王美慧
桃滿三千樹
園中芳草綠
啟性功無量
智開一善門
學生有春天
校達意涵光
國統六領域
中行不偏頗
部契個別化
三載勤學習
年年意如春
一行全班和
班師說再見
珍珍好自在
重響意無廣
再行勤努力
見途碧光輝 
 
 

 

 

高三○四導師　劉佩嘉
　　在一次偶然的機會中，把放在辦公室櫃子內，塵封已久的照片
整理出來，翻看著三年來班上所參加的大小活動的生活紀錄，回憶
起當時的點點滴滴，有歡笑有悲傷，也讓我驚覺到一個事實，那就
是﹁已經快三年了！我的班快要畢業了！﹂。
　　在這三年，說短不算短，說長也不算長的日子裡，雖然班上有
幾位﹁轟動武林、驚動萬教﹂的重量級人物，曾經讓身為導師的我
徹夜難眠，頭痛不已；雖然有人曾對我說過﹁四班的風水好像一向
都不太好耶！﹂但我從來也不以為意，也從沒後悔帶這一班。雖然
三年來曾經讓我氣得直跳腳，不知該如何是好，但畢竟快樂的時光
還是多過生氣的時候，而學生的可愛和貼心更是溶化了我的心！
　　早上才一踏進辦公室的門，就發現有人幫我把水倒好了，感覺
好窩心！正準備要誇獎那位默默付出的同學｜筱×時，從我耳邊卻
傳來這樣的一句話：﹁老師，筱×偷喝你的水！﹂，於是基於安全
及衛生的理由，自己只好親自再倒一杯水；﹁倒垃圾﹂這件事，依
常理來推，應該是件吃力不討好，沒人會喜歡做的事，可是班上的
惟×，卻因為班上另一位學生倒了﹁她﹂的垃圾而生氣一整天，連
課也不上，飯也不吃了，後來還費了九牛二虎之力才撫平了她受傷
的心靈呢！雖然常常會為了小事而發脾氣、罵不雅的話，但她如果
心情好的時候，絕對是跑腿的好幫手，效率之高，無人能比，當然
，有時也會有出差錯鬧笑話的時候囉！更絕的是，班上還有一位非
常重感情的學生，因前一天晚上作夢，夢到以前國中老師死掉了，
隔天一大早就打電話來請假，他說要去悼念﹁那位﹂死掉的老師，
結果竟是烏龍一場！
　　諸如此類的小笑話，不時在我們班上演著，也為繁雜的教學工
作增添了不少樂趣；當然，有時也會演出武打的場面，而此時正是
考驗體力、耐力及智慧的時候了！
　　班上十四位學生，每個人都有自己的個性、脾氣和令人放心不
下的地方，當然也有他們純真、可愛及令人感到窩心的一面。要畢
業了！不敢奢望他們能賺大錢，但衷心期望發源、雅文、家正、芳
如、美玉、惟中、維聖、智偉、鈞夫、筱佳、承業、思華、鳳清及
威穎能每天都過得快樂及平安！
 
 

 

 

學生就業輔導措施簡介
                                       實輔處就業組長　陳虹莉老師
一、高職部學生支持性就業服務   
１三大原則｜﹁及早展開、就近安置、適才適性﹂： 
　　本校對於高職部學生在三上便開始積極展開支持性就業服務。學生開學後一個月內，實輔處便落實就業學生職業評量之建檔作業，並彙整各處室相關的學生資料，力求建檔內容之周延與完整。再者，除了實輔處例行之廠商求才資料蒐集之外，更結合校內教職員及社區家長的力量，尋找學生鄰近住家之就業資訊並主動與廠商聯繫，以期掌握最完備的就業資訊。  
 　為了達到適性與就近安置，實輔處每週至少會召開一次就服員工作會報，以評估適宜學生就業的職場；同時並根據學生建檔資料及徵詢任課教師與家長，積極篩選合適的學生以便進行人力資源之媒合作業。此外，對於有就職機會之學生，實輔處會主動徵詢家長意見並瞭解學生個人就職意願；而廠商對於學生有面試需求時，會提醒家長陪同前往了解。在完整周延且適才適性的安排之下，將有助於學生就業媒合成功的機率，更便於學校提供學生就業時的後續支持與協助。 

 ２﹁現場支持及職務再設計﹂服務： 
　　實輔處就服員在學生就業初期，會視情況到工作現場協助指導學生完成職場所要求的工作任務，必要時更對於狀況特殊之學生進行職務再設計服務，以確保學生在就服員介入過程中能熟習職場環境，了解工作流程並習得工作技能。透過持續的追蹤輔導過程，學生在順利融入職場後，即便是就服員逐步地自工作現場抽離，學生的工作情況也不至於受到太大的影響。而對於應屆高三學生，實輔處將根據上述處理程序，提供學生必要與適度的協助。 
　　至於畢業校友的部分，實輔處亦落實相關追蹤輔導並紀錄建檔等流程。換言之，無論學生畢業多久，只要能力所及，實輔處全體成員都會盡力提供應屆畢業生或校友詳盡的就業諮詢以及後續的服務，絕不放棄任何可能的就業媒合機會。 
 二、畢業生就業現況及後續服務 
 １就業現況及職種分析： 
　　根據統計，八十九年度畢業生順利安置就業者達四十二人之多，若包含該年度成功就業的歷屆畢業生則達八十一人；而九十年度高三應屆學生中，統計至九十一年四月一日成功就業的者計有九人，歷屆畢業生的部分則有十二人，兩者累計共有廿一人。若依職種區分，則以清潔員、作業員、擦車員居多。 
  ２﹁在家職能訓練服務﹂： 
　　近一兩年來由於工作機會開發不易，加上上述學生就業市場已有飽和現象，連帶影響高三應屆學生安置就業的人數。為因應就業環境的變化，實輔處正積極推動﹁應屆畢業生在家職能訓練服務﹂計畫，以提供應屆畢業生﹁就業﹂之外的選擇。家長若能在家訓練子女作家務，不但可以避免養成好逸惡勞的習慣，將來若子女有機會到職場就業，在銜接上才不至於產生太大的困難。本項服務這將於九十一年暑假實施，家長若有需要，實輔處將派遣就服員可親至學生家中提供更詳盡的解說與指導服務。 
三、結語 

　　看到每位應屆畢業生與校友順利就業，就是實輔處所有成員最大的成就與榮耀。因此，無論學生畢業後隨即就業或參加職訓，或到教養機構甚至在家訓練…實輔處無不兢兢業業，為提供學生最有利的安置戮力以赴，期望每一個學生都能從事有意義的作息安排並能順利就業。在此亦懇請學生家長與我們一同努力，平日除多和學校保持聯絡，隨時掌握孩子的學習狀況之外，並維持學生在家的正常作息與勞動。相信在學校與家長的通力合作之下，孩子們未來的路將會無限寬廣。 
  
蘿蔔與咖啡    生活輔導員　徐惠淑

　　因為未曾受過病痛之苦或生活挫折，右手骨折對身心的影響，
是原本想像不到的，尤其在復健師告訴我：﹁骨折處刺到腕關節韌
帶，又延誤復位治療，可能影響活動度及外觀變形。﹂時，覺得眼
前的街道像是永遠走不完，不敢告訴家人，只覺得孤獨無助。
　　一月的天空，雲很輕，風整日咧嘴作響，企圖吹走最後一朵常
春花，看著夕陽西沈，覺得生命最重要的部份也隨之埋葬。一直到
遇見在中台禪寺出家的學姐，終於明白出世入世，都有應盡的責任
，必須用智慧和它相處，無論是詆毀、還是祝福。每個人都有生活
上說不出的苦，飛鳥羨慕海魚悠游，海魚嫉妒飛鳥自由。事情常一
時找不到答案，必須停下來看清楚。
　　有人說：﹁得到幸福只有二種方法：一是追尋它，二是選擇放
棄。﹂別人沒有義務給自己快樂，知足才能幸福及富有。五歲的第
一個瓷娃娃被堂哥摔碎時，母親說：﹁它可能為妳擋掉一劫。﹂有
些事無法避免，可以改變的是心境；雖然不能漂亮靈巧，但是希望
自己不令人討厭。
　　有時候以為失去，其實是得到。因為自己的不小心而手受傷，
直屬長官玉琴主任非但沒有苛責，反而不斷給予關心、嬪霞姊徹夜
替我繕寫公傷事由、校長及人事室等行政體系的協助與慰問，幾位
同事經常至家中探視或電話關心為我打氣。總是以為不要求、不接
受，就可以減少虧欠，這麼多年才知道，感情在付出與接受之間向
下紮根、萌芽、開出美麗的花朵。
　　青春的消逝，逐漸失去內心的原貌，面對學生病痛時強烈的肢
體動作表現，竟暗自質疑，而忘記了當年老師們一再叮嚀的﹁同理
心﹂。看不見的傷口常大於外傷，只是這些孩子，用我們不瞭解的
方式，或許向我們，還是上天，甚至是他自己抗議。在脆弱時，旁
人的一句話或一個眼神，可以是一把刀或一個希望。
　　有人說：面對挫折時，可以選擇讓自己的心成為沸鍋中烹煮的
蘿蔔、雞蛋、還是咖啡？挫折讓堅硬的蘿蔔變得軟弱，溫柔的蛋心
變得固執堅硬，原本最柔弱的咖啡粉卻改變
了水的味道。每個人都以為自己的選擇最聰
明，而我總是企圖逃避，其實面對不是最難
受，轉身未必是贏家，這個道理我們都知道
，只是不願意相信。
　　Discovery 探戡小組在孤絕的聖母峰遇
見了美麗的石蘭花｜不畏冰雪；有位教職員
在父親往生後，仍強忍內心之痛，代表本校
參加球類比賽。飄中的郝思嘉在一無所有後
仍對自己說：﹁明天的太陽還會升起來。﹂
三三一當天晚上的新聞報導，讓九二一的情
景又湧現於眼前，生命似乎如此脆弱，活下
來的永遠要與不可知的未來奮鬥，多學習別
人的智慧，在視野變寬闊後，勇氣增加了力
量。

　　
學生作品.

畢業旅行
高三○七　管蕓瑩
　　我最喜歡畢業旅行了，我們坐遊覽車到墾丁國家公園去玩，一
路上有很多有趣的事情。晚上我們住在青年活動中心，老師帶我們
到街上買東西，還和同學、老師一起看電視，隔天早上我們還到海
邊去走一走。
　　要畢業了，我好捨不得，我希望大家身體健康、萬事如意！

我要畢業了
高三○七　李敏瑄
　　我們畢業以後，就要離開學校去工作了，真的不想和老師同學
們分開。
　　以後我一定要回學校看老師，也會打電話和同學們聯絡。
　　最後我想說：謝謝老師。老師，不要忘了我們哦！

上農園藝課的心得
高一○七　曹涵婷
　　上了農園藝課，我才知道它的樂趣，我們種很多菜，由於黃芳
雄老師的細心指導，使我成長許多。
　　黃老師做事很認真又有效率喔！他教學的時候，總會細心地指
導我們，黃老師的臉很慈祥，一看到他，就覺得很有親切感。
　　上農園藝時，黃老師會跟我們說做人的道理；還會和我們聊天
談心；有時候老師會教我念詩；有時候老師還拿菜給我們帶回去。
　　總之，我覺得黃老師是一位好老師喔！老師：這些日子辛苦您
了，不管在哪裡，我會記得您，我絕不辜負您對我的期望。 

寒假生活
高一○三　陳伊萍
　　寒假時，爸爸、媽媽工廠都還沒有休息，所以每天在家裏幫忙
做手工、洗碗，日子也過得好快樂。希望過年快點到來，因為有好
吃的，又有紅包可拿，真是快樂得不得了。過年到了，家家戶戶大
掃除，我也幫忙大掃除，迎接新年到來。一大早，媽媽就去買了好
多菜、魚、肉等準備要拜拜。到了晚上我們就回阿嬤家吃年夜飯，
領紅包，心裏高興得不得了。年初二早上，爸爸開車帶我們全家去
墾丁國家公園玩，又去小琉球坐船，玩了三天才回來。到處都是人
山人海，車子也好多哦，可是心裡好高興，希望以後能再去玩。

過年
高一○三　吳尚富
　　每到過年的時候，我跟爸、媽都會到阿嬤家過年，今年也不例
外。
　　我們等爸媽放假，就全家一起去，當然也希望能領到好多的壓
歲錢，和買一些新衣服，大家一起圍在桌前吃火鍋，好好吃哦！
　　時間過得真快呀！又快要開學了，大家好像作業都還沒有準備
好，所以一回來就趕得要死，但是又好想玩電動，後來我選擇玩電
動，作業都沒進展，所以只好趕通宵，終於寫完了。
　　以後不敢不寫作業了，希望下個新年，作業能少一點。
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